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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования 11 класс 

1.Учебный план среднего общего образования разрабатывается в соответствии с:       

Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

Основной образовательной программой среднего общего образования МОБУ ЦО «Олимп» с. 

Михайловка. 

2. Разработка учебного плана, как части ООП СОО осуществлена образовательной 

организацией в соответствии с ФГОС СОО. 

3. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН, и предусматривает 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов.           

4. Учебный процесс в X-XI классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), 

регламентирован Календарным учебным графиком.  

5. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в XI классах – 34 недели (без учета государственной итоговой 

аттестации (ГИА)), каникулы – 29 дней. 

6. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при этом общий 

объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся XI классов 7 уроков. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

7. Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования составляет не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

8. ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего образования. Согласно п. 

18.3.1.ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов. 

8.1.Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

8.2. Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

8.3. Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями 



образовательной организации. К курсам по выбору относятся элективные (избираемые в 

обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) согласно ст.34, 

п.5Федерального закона РФ № 273-ФЗ. 

8.4. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

9.Универсальный профиль сформирован, учитывая предпочтения родителей (законных 

представителей)  и выбор учащегося.  

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на: 

- годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год; 

- полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(полугодия) на основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- 

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). 

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной 

деятельности обучающегося. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся 

являются: 

- формы письменной проверки: 

письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). 

К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчѐты о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

- проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся могут 

использоваться иные информационно-коммуникационные технологии. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 

- безотметочное оценивание в виде зачета. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педагогом, 

согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих 

программах по учебному предмету. 

На уровне среднего общего образования предусмотрены следующие формы промежуточной 

аттестации: 

 Предмет Форма промежуточной аттестации 
 

11 класс 
 

Русский язык Комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ (1 раз в 
год) 

Литература Контрольное тестирование (1 раз в год) 



Родной язык 
 

Контрольное тестирование (1 раз в год) 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Контрольное тестирование (1 раз в год) 

Алгебра Комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ (1 раз в 
год) Геометрия 

Физика Контрольное тестирование (1 раз в год) 

Биология Контрольное тестирование (1 раз в год) 

История Контрольное тестирование (1 раз в год) 

Обществознание Контрольное тестирование (1 раз в год) 

Физическая культура Сдача нормативов/защита реферата (1 раз в год) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Контрольное тестирование (1 раз в год) 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 

 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с 

методическим объединением по данному предмету и фиксируются в КОМах  по учебному 

предмету. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Согласно требованиям п.15 ФГОС СОО обязательная часть 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 40% от общего 

объема основной образовательной программы. Для достижения целей основной образовательной 

программы МОБУ ЦО «Олимп» с. Михайловка используются возможности учебного плана (в т.ч. 

элективные курсы), внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, 

праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, 

концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), 

ресурсы социальных партнѐров. 

 В 2023-2024 учебном году в XI классах предусмотрено следующее соотношение: 

 

Классы 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
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Универсальный профиль 

11 21 60 14 13 1 0 40 

 

В учебном плане на уровне СОО в обязательной части 759 часов, в формируемой –506 

(часы внеурочной деятельности - 77, часы внеклассной работы - 429), общее количество часов, 

которое отвели на изучение программы 1265. Соотношение 759:1265*100=60%/40%. 



 

Учебный план среднего общего образования  

Универсальный профиль для 11 класса 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

10-й 

класс 

Всего 

за год 

11-й 

класс 

Всего 

за год 

Всего 

за 2 

года 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 66 134 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б 1 68 1 66 134 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 102 3 99 201 

Общественные науки История Б 2 68 2 99 167 

Математика и 

информатика 

Математика Б 6 204 6 198 402 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 66 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 34 1 33 67 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 34 

Индивидуальный проект  1 34 1 33 67 

Итого   22 782 21 759 1541 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика  2 68 2 66 134 

Биология  2 68 2 66 134 

Обществознание  2 68 2 66 134 

Предметы и курсы по 

выбору 

Практикум по 

химии 

ЭК 2 68 2 66 134 

Практикум по 

физике 

ЭК 1 34 1 33 67 

Практикум по 

обществознанию 

ЭК - - 1 33 33 

Практикум по 

информатике 

ЭК 1 34 1 33 67 

Практикум по 

географии 

ЭК 1 34 1 33 67 

Право ЭК 1 34 1 33 67 

Итого  12 408 13 429 770 

ИТОГО  34 1190 34 1188 2311 

 

 

 


